Miten tunnetilat ovat vaikuttaneet
opiskeluuni
positiivisesti tai negatiivisesti?
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Miten voin vaikuttaa tunnetiloihini

elintavoillani?

Lilkkuminen
ja ulkoilu

Sosiaaliset
suhteet

Palautuminen

Vipuvoimaa
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Valitse kolme
tunnetta
kuluneelta
viikolta.

Iloinen
Kateellinen

Innostunut Huolestunut
Ymmarretty Jannittynyt

Surullinen Levoton Rauhallinen

Rakastunut Pelokas L uottavainen
Kiitollinen Toiveikas

| Tiedonjanoinen
Haaveellinen Hemostunut onnistunut

Hyvantuulinen

Onnellinen
Sisuuntunut

Kiireinen Liikuttunut

Ystavallinen
od Stressaantunut
ottava Tarmokas

Energinen Tavallinen

| Tyytyvamen Vapautunut Levollinen
Yksinainen Turhautunut

Artynyt
Kiihtynyt

Ulkopuolinen Criittinen

Vaarinymmarretty Voimaantunut

Maaratietoinen

Jumiutunut Kyllastynyt
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