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Elamanasenteen voit valita itse joka paiva.
Mydnteisesti asioihin suhtautuva katsoo
maailmaa laajemmin ja ymmartaa asioiden
moninaisuuden.

Positiivisen elamanasenteen omaava ei jaa
kiinni negatiivisiin tunteisiin ja pyrkii
l6ytamaan ratkaisuja ja nakemaan asioiden
hyvia puolia. Eldmaan kuuluvat myos
vastoinkdymiset ja vaikeudet.

Tarkeinta on, miten asioihin suhtautuu.
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Mieti omaa aikatauluasi. Onko sinulla usein kiire?
Aloittamisen vaikeus ja vitkuttelu lisaavat kiireen
tunnetta, koska asiat kasaantuvat.

Voit testata sita, etta asetat kellon soimaan 15
minuutin paahan ja kellon soidessa aloitat
tekemisen, vaikka sinua ei huvittaisi.

Ota omat voimavarasi ja jaksaminen huomioon
aikataulun suunnittelussa ja tehtavien
tekemisessa

Aikaa tulee jaada myads levolle, palautumiselle,
mielekkaalle tekemiselle, liikkumiselle seka
sosiaalisille suhteille.



On tavallista, etta kaikki oppiaineet eivat
kiinnosta yhta paljon.
Opiskelun merkityksellisyys vahvistuu, jos
sinulla on edes pieni unelma
tulevaisuudestasi.
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Mika sinua innostaa? Omiin vahvuuksiin

g< (d . 5 tutustumalla loydat merkityksellisyytta
MQAUWLMAJ/VJZL opiskeluun.
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Opiskelijat, opettajat ja muu lukion
henkilbkunta muodostavat lukioyhteison.
Hyva yhteis6 on valtava voimavara.

Jokainen yhteisén jasen on omalta osaltaan
vastuussa yhteisén hyvinvoinnista.

Miten voit omalta osaltasi edistaa
lukioyhteisdn hyvinvointia?
Hyvinvointi ja innostus tarttuvat ja nakyvat
ulospain!
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CPobhe

Perheen ja laheisten kanssa ajan viettaminen
voi lieventaa stressin ja kiireen tunnetta.
Perhe ja laheiset ovat ne ihmiset, joiden
kanssa saat olla oma itsesi ja tuntea olevasi
rakastettu ja hyvaksytty.

Nauti ajasta perheesi ja laheistesi kanssa.

Sewwalele

Seurustelu on vakituinen, syvaan tunteeseen
ja yhdessa oloon perustuva suhde. Siina on
molempien osapuolien hyva olla.

Seurustelu voi olla voimavara.
Hyvassa seurustelusuhteessa tuntee olonsa
turvalliseksi, arvostetuksi ja onnelliseksi.






