OFISKELUKYKYA JA
OSALLISUUTTA LUKIOIHIN

.I'l

0 e = [ T
. A 3% . Innostun
N : RRONOSTANOT " © Tnnostunut
InnostiiaL Innostunut Innostun
Innostunut "

nnostunu nC inn
: P Innostunout Innostonot"

Vipuvoimaa

EU:lta D eeme om_ Dialk OULU

2014-2020




Tunnista

Hienoa, et luovuta
helposti! Opiskelu on sinulle
mielekasta ja olet

tyytyvainen opiskeluusi.

Olet sitoutunut opiskeluun.

Sinulla on hyva itsetunto
ja luotat itseesi ja omaan
parjaamiseesi.

Tunnet olosi hyvinvoivaksi.

Vinkkeja opiskeluu

Tunteet tarttuvat. Tiesitko,
etta sinun
innostuneisuutesi voi saada

toisenkin opiskelijan
innostumaan? Osallistu
voimavarojesi mukaan
oppilaitoksesi yhteiseen

toimintaan ja levita
innostusta ympadrillesi.

Muista huolehtia
levosta ja
palautumisesta!

Mikali huomaat
muutoksia opiskeluun
suhtautumisessasi, ala

eparoi pyytaa apua!
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Onko opintojen
mielekkyys kadonnut?

Ovatko lukio-opinnot
sinulle samantekevia?

Suhtaudutko lukio-
opintoihin kielteisesti tai
valinpitamattomasti?

Pyri 16ytamaan opiskelusta
sinulle merkityksellisia
asioita.
Opinto-ohjaaja voi auttaa
sinua pohdinnoissasi.
Merkityksellisyyden
kokemusten vahvistuminen
auttaisivat sinua jaksamaan
paremmin.

inkkeja opiskeluun

Tuntuuko sinusta silta,
etta syy on aina jossain
toisessa, kuten huonossa
opetuksessa, huonosti
toimivassa ryhmassa tai
vaarissa
koekysymyksissa?

Nuoren tunnetaidot ja
oppimiskyky kehittyvat.
Taidot ovat opittavissa ja
voit itse vaikuttaa
omaan oppimiseesi ja
asenfeeseasi,
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Eurocopan unioni 2014—2020

Ewroopan scsisslirahasto







