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Vahvuudet opiskelumotivaation tukena

Téssd harjoitteessa tunnistetaan omia vahvuuksia ja tarkastellaan niiden mer-
kitystd opiskelumotivaation kannalta. Harjoitteen aikana etsitddn jokaisen
omia vahvuuksia, keskustellaan vahvuuksista ryhmaissé ja pohditaan yhdessd,
miten vahvuuksien avulla voidaan tukea opiskelumotivaatiota. Harjoite sovel-
tuu opintojen eri vaiheisiin, erityisesti opintojen alussa harjoite tukee ryhmay-
tymistd ja auttaa tutustumaan toisiin opiskelijoihin.

Harjoite alkaa siitd, ettd jokainen opiskelija tunnistaa omia vahvuuksiaan.
Témaén jélkeen siirrytddn pienryhmiin, jolloin jokainen ryhmén jasen saa ker-
toa omista vahvuuksistaan toisille. Seuraavassa vaiheessa pienryhmissa poh-
ditaan vahvuuksien merkitystd opiskelumotivaation kannalta. Harjoitteen lo-
puksi pienryhmit jakavat ajatuksensa muille. Néin opiskelijat saavat kattavan
kuvan siitd, kuinka vahvuudet voivat tukea opiskelumotivaatiota.

Harjoitteen kesto on noin 60 minuuttia.

Ohjeet lidhitoteutukseen:

* Tarvittavat tilat ja vélineet: vahvuuskortit, tusseja,
flappipaperia ja kuvistuskuvia.

* Aloita harjoitteen valmistelu sijoittelemalla vahvuussanakortit
opetustilaan. Jarjestd mahdollisuuksien mukaan opetustila
ryhmaétyoskentelyyn sopivaksi ja valmistele flappipaperit.
Flappipapereita tarvitaan niin monta, kuin on pienryhmia.

* Flappipapereihin laitetaan kuvituskuvat, piirretddn kayré ja lisétddn
kysymys: “Miten omat vahvuudet voivat tukea opiskelumotivaatiota?”’

* Opiskelijat litkkuvat opetustilassa ja etsivit itselleen sopivia
vahvuuskortteja.

* Opiskelijat jakautuvat ryhmiin ohjeiden mukaan ja jakavat vahvuutensa
toisille pienryhmissd. Sopiva pienryhmén koko on noin 3-6 henkil6a.

 Seuraavaksi jaa opiskelijoille flippipaperit. Opiskelijat pohtivat
pienryhmissé, miten vahvuudet voivat tukea opiskelumotivaatiota
ja kirjaavat ajatukset flippipaperille.

* Lopuksi jokainen pienryhmad saa kertoa toisille oman ryhmén ajatuksia ja
pohdintoja. Yhdessa voi vield keskustella, miten téstd jatketaan eteenpdin.

Kattavammat ohjeet ja ideat etiitoteutukseen seki harjoitteen soveltami-
seen loytyviit Hyvinvointia korkeakouluopintoihin -hankkeen tyokirjasta.
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Miten omia vahvuuksia hyodyntamalla voi tukea opiskelumotivaatiota?
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